


MEMORIAL DESCRITIVO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

1 DA EDIFICAGCAO E AREAS DE RISCO:

Numero da ART do projeto:

Classificacdo da edificacao:

Grupo Ocupacdo |Divisao Descricao
D Prestacdo |D-1 ESCRITORIOS
de Servigos

Descricao das atividades econémicas da edificacao (Conforme cartdo CNPJ)

CNAE Descricdo

84.11-6/00 Administracéo Publica em geral

Carga de Incéndio Especifica: 700 MJ/m?

Risco (em MJ/m2): |( )Baixo-Cl <300 |( X ) Médio - 300 < CI <|( )Alto-CIl>1200
1200

Projetista: VANESSA

Classificacdo da edificagcdo quanto a sua existéncia:

( ) Em fase de projeto|( X ) Construida e possui Projeto|( ) Construida e ndo possui
(n&o construida) de Seguranca (atualizacdo ou |Projeto de Seguranca
reforma)

Endereco: | RUA PEDRO ZACARIA N°444 JD. NOVA ITALIA - LIMEIRA/SP

Areatotal construida: 7.811,66 m?2

Area total do terreno: Altura Real: 12,65
Area por pavimento tipo: |3126,16m2 Altura descendente:
Ndmero de Pavimentos: 4 NUmero de Blocos: 01

Descricdo do imovel:

O imével foi construido em estrutura de concreto protendido, com pisos antiderrapantes,
cobertura metdlica, possuindo 04 pavimentos, laje técnica de servico no pavimento
cobertura.
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2 INSTALACOES PREVENTIVAS DE PROTEGCAO CONTRA INCENDIO E PANICO

Acesso de viatura do Corpo de Bombeiros

Deteccao de incéndio

Separacéo entre edificacfes

Alarme de incéndio

Resisténcia ao fogo dos elementos de
construcéo

Brigada de incéndio

X | Controle de material de acabamento

Bombeiro Civil

x | Sinalizag&o de emergéncia

Plano de Emergéncia contra Incéndio

X | luminacdo de emergéncia

Compartimentacao horizontal

X | Extintores de Incéndio

Compartimentagéo Vertical

X | Saidas de emergéncia

Controle de Fumaca

Elevador de emergéncia

X | Chuveiros automaticos

X | Hidrantes

2.1 RISCOS ESPECIAIS
(

Consumo de Gas:

Nao faz uso 04 UNIDESES P45

x

Central de GLP ou Gas natural

Espaco para carimbos da Anélise CBMAL.:
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3 ACESSO DE VIATURAS - conforme IT n° 06/2011 CBPMESP

A edificacdo possui condicdes minimas para o acesso de viaturas de bombeiros nas edificacfes e
areas de risco, visando o emprego operacional do Corpo de Bombeiros de Alagoas. As vias devem
suportar viaturas com peso de 25.000 Kgf.

Portdo de Acesso:

Largura da entrada principal:

Altura da entrada principal:

Via Interna:

Comprimento da via interna:

Largura da via interna:

ACESSO DIRETO POPR VIA PUBLICA .

4 RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUGCAO - conforme IT n° 08/2011
CBPMESP

A edificacdo deve ser construida e possuir elementos estruturais e de compartimentagdo com
caracteristicas de resisténcia e atendimento aos Tempos Requeridos de Resisténcia ao Fogo (TRRF),
para que, em situagdo de incéndio, seja evitado o colapso estrutural por tempo suficiente para
possibilitar a saida segura das pessoas e 0 acesso para as operacdes do Corpo de Bombeiros,
conforme NBR 5628 - ABNT - Componentes construtivos estruturais - Determinagdo da resisténcia ao
fogo.

Classificacdo quanto ao TRRF

Ocupagéo / Uso ESCRI'TRIOS Diviséo D-1
Profundidade do subsolo (hs) - Classe do subsolo -
Altura da Edificacéo (h) 12,65M Classe da altura P3
Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF) Ex.: 60 minutos

Caixas de escadas, indicadas em planta .

Péagina 3



5 CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E DE REVESTIMENTO (CMAR) - conforme IT
CBPMESP 10/2011

Materiais de revestimento: todo material ou conjunto de materiais empregados nas superficies dos
elementos construtivos das edificacdes, tanto nos ambientes internos como nos externos, com
finalidades de atribuir caracteristicas estéticas, de conforto, de durabilidade etc. Incluem-se como
material de revestimento, os pisos, forros e as protecdes térmicas dos elementos estruturais.
O CMAR empregado nas edificacfes destina-se a estabelecer padrfes para 0 ndo surgimento de
condic¢des propicias do crescimento e da propagacao de incéndios, bem como da geracéo de fumaca.
Deve ser exigido o CMAR, em razdo da ocupacéo da edificagdo, e em funcdo da posicdo dos
materiais de acabamento, materiais de revestimento e materiais termo-acusticos, visando:

a. piso;

b. paredes/divisorias;

c. teto/forro;
As exigéncias quanto a utilizacdo dos materiais seréo requeridas conforme a classificacao da Tabela
B, incluindo as disposicdes estabelecidas nas respectivas Notas genéricas.

Tabela de utilizacdo dos materiais conforme classificacdo das ocupacdes
FINALIDADE DO MATERIAL

Piso Parede e divisoria Teto e forro
(acabamento! e (Acabamento? e (Acabamento e
revestimento) revestimento) revestimento)
GRUPO Classe |, lI-A, llI-A, IV-| Classe |, lI-A, llI-A, 7
DIVISAO D-1 A V-AB IV-A9 Classe |, lI-A, 1lI-A

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Incluem-se aqui corddes, rodapés e arremates;

2 — Excluem-se aqui portas, janelas, cordfes e outros acabamentos decorativos com area inferior a
20% da parede onde estdo aplicados;

3 — Somente para liquidos e gases combustiveis e inflamaveis acondicionados;

4 — Exceto edificagédo térrea;

5 — Obrigat6rio para todo o grupo F, sendo que a divisdo F-7, no que se refere a edificagdes com
altura superior a 6 metros, serd submetida & Comissdo Técnica para definicAo das medidas de
seguranca contra incéndio;

6 — Somente para edificagbes com altura superior a 12 metros;

7 — Exceto para cozinhas que serdo Classe | ou II-A;

8 — Exceto para revestimentos que serdo Classe I, II-A, 1lI-A ou IV-A;

9 — Exceto para revestimentos que serdo Classe |, 1I-A ou llI-A;

10 — Exceto para revestimentos que serdo Classe | ou II-A.

NOTA GERAL.:

Devera ser apresentado na solicitacdo de vistoria, relatério de controle de material de acabamento,
contendo todos os cdmodos da edificacdo, juntamente com o material de piso (acabamento e
revestimento), parede e diviséria (acabamento e revestimento), teto e forro (acabamento
revestimento), descrevendo se o material é incombustivel, é anti-chama (nota fiscal
catalogo/manual do produto), ou se recebeu tratamento (nota fiscal, catalogo/manual do produto
ART da aplicagéo do produto com laudo).

® o D
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6 SINALIZACAO DE EMERGENCIA - conforme NBR 13.434-1-2-3

A sinalizacdo de seguranca contra incéndio tem como objetivo reduzir o risco de ocorréncia de
incéndio, alertando para os riscos existentes, e garantir que sejam adotadas acBes adequadas a
situacao de risco, que orientem as acfes de combatem e facilitem a localizacdo dos equipamentos e
das rotas de saidas para abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio.

Manutencéo das sinalizacdes de emergéncia devera seguir as instru¢cdes da NBR 13434.

6.1 DESCRICAO DAS SINALIZACOES

6.1.1 Sinalizac&o de proibicéo

Simbolo: circular

Fundo: branca

Pictograma: preta

Faixa circular e barra diametral: vermelhas

Cédigo / Simbolo Significado

Aplicacdo

04

Proibido utilizar
@ elevador em caso de
incéndio

Nos locais de acesso aos elevadores comuns. Pode ser
complementada pela mensagem "em caso de incéndio ndo use o
elevador”, quando for o caso

6.1.2 Sinalizacdo de orientacdo e

Simbolo: retangular
Fundo: verde

salvamento Pictograma: fotoluminescente
Cédigo / Simbolo Significado Aplicacédo

. Indicacdo do sentido (esquerda ou direita) de uma saida de

12 F 9 S;'g? énciade emergéncia, especialmente para ser fixado em colunas .
9 Dimensées minimas: L = 1,5H.
. Indicacdo do sentido (esquerda ou direita) de uma saida de
Saida de A

13 o E emergéncia emergéncia.

Dimens6es minimas: L = 2,0H.

pavimento

Indicacé@o do pavimento, no interior da escada (patamar)

14 Saida de | Indicacdo de uma saida de emergéncia a ser afixada acima da
emergéncia | porta, para indicar o seu acesso.
Indicacdo do sentido do acesso a uma saida que ndo esteja
aparente
. Indicacgao do sentido do uma saida por rampas
Saida de e ! ; T . .
15 . Indicacéo do sentido da saida na dire¢do vertical (subindo ou
emergéncia
descendo)
NOTA - A seta indicativa deve ser posicionada de acordo com o
sentido a ser sinalizado.
Indicacdo do sentido de fuga no interior das escadas Indica
F N Escada de | direita ou esquerda, descendo ou subindo
16 A L o
: emergéncia |O desenho indicativo deve ser posicionado de acordo com o
sentido a ser sinalizado.
SAIDA Mensagem “SAIDA” e ou pictograma e ou seta direcional:
p fotoluminescente, com altura de letra sempre =50 mm
17 SAIDA I§> Sa'daA . de Indicagcdo da saida de emergéncia, utlizada como
emergéncia ~ . .
Exemplo 2 complementacdo do pictograma fotoluminescente (seta ou
SAIDA I§ imagem, ou ambos)
19 & Numero  do|Mensagem indicando numero do pavimento.
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6.1.3 Sinalizacéo de equipamentos

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha
Pictograma: fotoluminescente

Cdédigo / Simbolo Significado Aplicacao
Comando |Ponto de acionamento de alarme de incéndio
21 manual de |Deve vir sempre acompanhado de uma mensagem escrita,
alarme designando o equipamento acionado por aquele ponto
n?nguzT%% Ponto de acionamento de bomba de incéndio Deve vir sempre
21 bomba de acompanhado de uma mensagem escrita, designando o
BOMBA H H
W incéndio equipamento acionado por aquele ponto
23 n E_xun}or_de Indicacao de localiza¢é@o dos extintores de incéndio
incéndio
N Abrlgolde Indicacdo do abrigo da mangueira de incéndio com ou sem
25 mangueirae |, . . !
: hidrante no seu interior
hidrante
26 Hidrante de |Indicacdo da localizacdo do hidrante quando instalado fora do
Incéndio abrigo de mangueiras

6.1.4 Indicacdo das condi¢des de uso

de portas corta-fogo

Simbolo: quadrado ou retangular
Fundo: verde
Pictograma: fotoluminescente

29

Cédigo / Simbolo Significado Aplicacédo
Instrugdo de

abertura da porta

Indicacdo da forma de acionamento da barra antipanico
instalada sobre a porta corta-fogo. Pode ser complementada

XXX pessoas sentadas

YYY pessoas em pé

de reunido
publico

~ corta-fogo por « »
4 A pela mensagem “aperte e empurre”, quando for o caso
barra antipanico
30 PORTA CORTA-FOGO Instrucbes para|Indicagdo de manutengdo da porta corta-fogo
mantenha fechada porta corta-fogo constantemente fechada, instalada quando for o caso
= Sinalizagao nas portas corta fogo, com dizeres:
i g Informacéo de| ESCADA PRESSURIZADA f f
31 SAIDA DE EMERGENCIA Escada _ SC SSuU na sua face externa, Con~orme
ESCADA PRESSURIZADA P , item 5.1.6 da NBR14880/2014. Atendendo a padrbes e
ressurizada
cores da NBR 13434-2/2004
Indicacéo da
Lotagio Maxima: lotacdo méaxima |Nas entradas dos principais recintos e/ou na entrada da
32 admitida no recinto | propria edificacédo de grupo F. Atendendo a padrdes e cores

de |da NBR 13434-2/2004

A sinalizagdo apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura minima de 1,80 m, medida
do piso acabado a base da sinalizacdo. A mesma sinalizacdo deve estar distribuida em mais de um
ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas seja claramente visivel de
qualquer posicdo dentro da area, e devem estar distanciadas entre si em no maximo 15,0 m.

FORMAS GEOMETRICAS E DIMENSOES PARA A SINALIZACAO DE EMERGENCIA
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As dimensdes da sinalizacdo de emergéncia estdo indicadas nas pranchas em conformidade com a
tabela abaixo:

Distancia maxima de visiilidade
. Cota
Sina Forma geométrica m
mm
4 B -] 10 12 4 16 16 20 24 2B 3D
Proloicdo D 101 151 | 202 | 252 | 303 | 353 404 454 505 606 |706| 757
« 0,
Algrta L 135 | 204 | 272 | 340 | 408 (476 | 544 | 912 | GB0O | 816 |951( 1018
« L
L BE | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 |62&( 8™
Orentagda,
salvamento & e« L »
equipamentos
[
k H
¥ 63 | 95 | 126 [ 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 |243| 474
L {L=2H}
II. L
" as dimensdes (cotss) apresentadas sdo valores minkmos de referéncia para as distinclas dadas.
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7 ILUMINACAO DE EMERGENCIA - conforme NBR 10.898/2013

A edificacdo devera possuir sistema de iluminacdo de emergéncia com condi¢c6es de clarear areas
escuras de passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho e areas técnicas de
controle de restabelecimento de servicos essenciais e normais, na falta de iluminacao normal.

Tipo de Sistema:

X | Conjunto de blocos autbnomos

Sistema centralizado com baterias recarregaveis

Sistema centralizado com grupo motogerador com arranque automatico

Requisitos do sistema adotado: (NBR 10898/2013, item 4.1).
(Descrever o sistema escolhido)

Quadro de especificacfes de lampadas e luminarias: (NBR 10898/2013, item 4).

Altura do ponto de luz em relagéo | Intensidade maxima do ponto | lluminagao ao nivel
ao piso - m deluz cd do piso cd/m2
2,50 400 64
Tipo de luminarias lluminacé@o de emergéncia com 30 leds
Tipo de lampada LED
Potencia em watts 8W
Tenséo, em volts 127 [220V

Fluxo luminoso nominal, em lumens 50/100 lumens

Angulo de disperséo 35 (cobre 25m2)

Vida util do elemento gerador de luz |1 ano

Autonomia da Luminaria 3 horas

De acordo com itens 4.7.2, 4.7.5 e Tabela 1 da NBR 10898/2013 da ABNT

Deve assegurar o minimo de prote¢éo de acordo com a NBR 6146, de forma a ter resisténcia contra
impacto de 4gua, sem causar danos mecéanicos nem o desprendimento da luminaria.
A Manutencao do sistema de iluminagdo de emergéncia devera seguir as instru¢cdes da NBR 10898.

7.1 DA SINALIZACAO NOTURNA DE OBSTACULOS

Edificacdo com altura total superior a 30 metros deverdo possuir sinalizagdo noturna
de obstaculos.

Aparelhos para sinalizacdo, simples e duplos, para lampadas incandescentes de 60
W. Corpo em liga de Aluminio Silicio. Globo em Policarbonato prismatico rosqueado
ao corpo, disponivel nas cores vermelho, amarelo e incolor. Entrada com rosca 3/4”
BSP (GAS). Parafusos em aco inox. Acabamento em poxi-poliéster na cor cinza.
Ligado ao Gerador conforme item 4.1.3 da NBR10898/2013.
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8 EXTINTORES - conforme NBR 12.693/2013

A sinalizacdo dos extintores devera atender aos requisitos da NBR 13434-1-2-3 conforme descrito
neste memorial (Sinalizacdo de Emergéncia).

Os extintores portateis deverao ser afixados em locais com boa visibilidade e acesso desimpedido.
Os extintores portateis deverao ser afixados de maneira que nenhuma de suas partes fique acima de
1,60 metros do piso acabado ou abaixo de 0,10 metros do piso acabado, desde que n&o fiquem

obstruidos e que a visibilidade nao fique prejudicada;

Requisitos minimos de acordo com o risco:

Capacidade Distancia maxima a Substéncia ou agente
Classe do Fogo ; g . )
extintora minima ser percorrida extintor
Classe "ABC" 20A-20BC Ex.: 256m ABC
Ex.: 20BC Ex.: 25m Ex.: P6 quimico BC
Classe "BC"

Deve haver no minimo um extintor de incéndio distante a ndo mais de 5m da porta de acesso da
entrada principal da edificacéo, entrada do pavimento ou entrada da &rea de risco, conforme item
5.10 da NBR 12693/2013.

Adotado para esta edificacdo utilizacdo de extintores ABC,sendo utilizado o extintor BC pd quimico
somente na central de glp.
Extintores adotas serdo fixos na parede e ou sobre suporte no piso, conforme detalhes em projeto.
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9 SAIDA DE EMERGENCIA - conforme NBR 9077/2001

A edificacdo deve possuir condicdes para que sua populacdo possa abandona-la, em caso de
incéndio, completamente protegida em sua integridade fisica, bem como permitir o facil acesso de
auxilio externo (bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada da populacao.

Tabela de Classificacéo

Quanto a ocupacao: ESCRITORIO -D-1

Quanto a altura: 12,65M

Area do maior pavimento: 3126,16m?2

Quanto as caracteristicas construtivas: Estruturas em concreto / alvenarias
Nimero de saidas: 04

Tipo de escada:

() NE - Nao enclausurada ( x ) EP - Escada Protegida |( ) PF - A prova de fumaga

Tipo de ventilagdo da escada: Sem ventilagédo

Distancia maxima a percorrer até a saida: |75m

TRRF dos elementos estruturais: 60min

Tipo de porta corta fogo da escada: P-60

9.1 DO CALCULO DE DIMENSIONAMENTO DA SAIDA DE EMEGENCIA

A largura das saidas deve ser dimensionada em fun¢cdo do nimero de pessoas que por elas deva
transitar, observados os seguintes critérios:
a) os acessos sao dimensionados em funcdo dos pavimentos que servirem a populagéo;
b) as escadas, rampas e descargas s&o dimensionadas em funcdo do pavimento de maior
populagdo, o qual determina as larguras minimas para os lancos correspondentes aos
demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

Dados para o dimensionamento das saidas

Capacidade de Unidade de Passagem
o o
a | @ x
g = Populagao Acessos e Escadas e rampas Portas
a descargas P
D | D1 Uma pessoa por 7,00m? 100 75 100
Populacdo por pavimento especifico e largura dos acessos
Descricao do Area do Populagéo Numero de Unidades de Largura calculada (m) | Largura
Pavimento Pavimento (m?) Passagem dos acessos (N) adotada
(m)
TERREO 3126,16m? 200 N=200/100=2U.P L=0,555*2=1,10 1,10
1° PAVIMEMTO 2178,88m? 100 N=100/75=1,33U.P L=0,55*1,33=0,73 1,50
2° PAVIMEMTO 2188,63m? 100 N=100/75=1,33 U.P L=0,55*1,33=0,73 1,50
COBERTURA 318,0m2 5 N =05/75=0,066U.P L =0,55* 0,066 = 0,04 1,50
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Largura da escada e/ou rampa

Pavimento de maior | Populacéo NUmero de Unidades de Largura calculada (m) Largura
populagéo (m?) Passagem dos acessos (N) adotada (m)
Cobertura 205 N=205/75=2,73 L=0,55*2,73= 1,50
Largura da descarga
Pavimento de maior |Populacéo NUmero de Unidades de Largura calculada (m) Largura
populagéo (m?) Passagem dos acessos (N) adotada (m)
Cobertura 405 N =405/ 100 = 4,05 L =0,55 *4,05= 2,23 | 02 saidas com
1,20m

9.2 DA ESCADA PROTEGIDA

ADOTADA ESCADA PROTEGIDAS COM FORTAS CORTA FOGO.

Generalidades:

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)

ter os pisos dos degraus e patamares revestidos com materiais resistentes a propagacao
superficial de chama, isto €, com indice "A" da NBR 9442;

atender a todos o0s pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando
obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter comunicacgdo direta com outro lango na
mesma prumada (figura abaixo);

Langos dos andares gltes go piso da descarga

/ '

[ Terminagdo da escada

Jm piso da descarga
sem comunicacgdo direta
com outro lango da

| mesma prumada

Fiso da
descarga

Py

Langos dos andares inferiores ao piso da descarga

ter os pisos com condi¢Bes antiderrapantes, e que permanegam antiderrapantes com o uso;
Os acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais como maéveis, divisérias
moveis, locais para exposi¢cdo de mercadorias, e outros, de forma permanente, mesmo
quando o prédio esteja supostamente fora de uso;

O lan¢o minimo deve ser de trés degraus e o langco maximo, entre dois patamares
consecutivos, ndo deve ultrapassar 3,70 m de altura;

As paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessos e das descargas devem ter
acabamento liso;

As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas como depdsitos, mesmo por curto espaco de
tempo, nem para a localizacéo de quaisquer moveis ou equipamentos;

Nas caixas de escadas, ndo podem existir aberturas para tubulac8es de lixo, passagens para
a rede elétrica, centros de distribuicao elétrica, armarios para medidores de gas e
assemelhados, excetuadas as escadas nédo enclausuradas em edificacées com alturas
classificadas em L e M (de baixa e de média alturas).

A escada néo enclausurada - NE, deve oferecer nos elementos estruturais resisténcia ao fogo
de, no minimo, 2 h.
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Escada enclausurada protegida - EP
Além do descrito nas generalidades, deve possuir 0s seguintes requisitos:

a) ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2 h de fogo, no minimo;

b) ter as portas de acesso a esta caixa de escada resistentes ao fogo por 30 min (PRF);

c) ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto é facultativo), de
janelas abrindo para o espaco livre exterior;

d) ser dotadas de alcapéo de alivio de fumaca (alcapdo de tiragem) que permita a ventilacdo em
seu término superior, com area minima de 1,00 mz,

e) possuir ventilagdo permanente inferior, com area de 1,20 m2 no minimo, junto ao solo,
podendo esta ventilagdo ser por veneziana na prépria porta de saida térrea ou em local
conveniente da caixa da escada ou corredor da descarga, que permita a entrada de ar puro.

As janelas devem possuir 0s seguintes requisitos:

a) estar situadas junto ao teto, estando o peitoril, no minimo, a 1,10 m acima do piso do patamar
ou degrau adjacente e tendo largura minima de 80 cm;

b) ter area de ventilagéo efetiva minima de 0,80 m2, em cada pavimento;

c) ser dotadas de vidros de seguranca aramados, com area maxima de 0,50 m2 cada um;

d) ter nos caixilhos moéveis, movimento que nao prejudique o trafego na escada e ndo oferega
dificuldade de abertura ou fechamento, em especial da parte obrigatoriamente mavel junto ao
teto, sendo de preferéncia do tipo basculante, sendo vedados os tipos de abrir com eixo
vertical e “maximar”.

9.3 DOS GUARDA-CORPOS E CORRIMAOS - conforme NBR 9077/2001

A altura das guardas, internamente, sera de 1,05 m ao longo dos patamares, corredores, mezaninos,
e outros.

Nas escadas internas a altura das guardas podera ser reduzida a 92 cm, desde que nado exista
abertura no eixo da escada com largura maior que 15 cm.

Os corrimaos devem estar situados entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do piso.

Os corrimdos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrados facil e confortavelmente,
permitindo um continuo deslocamento da méo ao longo de toda a sua extens@o, sem encontrar
quaisquer obstrucdes, arestas ou solugdes de continuidade. No caso de secg¢édo circular, seu diametro
varia entre 38 mm e 65 mm.

Os corrimaos devem estar afastados 40 mm, no minimo, das paredes ou guardas as quais forem
fixados.

N&o sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituidos por elementos com arestas
vivas, tdbuas largas, e outros.

Escadas com mais de 2,20 m de largura devem ter corrimao intermediario, no maximo, a cada 1,80
m. Os lan¢os determinados pelos corrim&os intermediérios devem ter, no minimo, 1,10 m de largura,
ressalvado o caso de escadas em ocupacdes dos tipos H-2 e H-3, utilizadas por pessoas muito
idosas e deficientes fisicos, que exijam maximo apoio com ambas as maos em corriméos, onde pode
ser previsto, em escadas largas, uma unidade de passagem especial com 69 cm entre corrimaos.

9.4 DAS RAMPAS - conforme NBR 9077/2001

O uso de rampas é obrigatdrio nos seguintes casos:
a) para unir dois pavimentos de diferentes niveis em acessos a areas de refugio em edificacBes
com
b) ocupacgdes dos grupos H-2 e H-3;
c) nadescarga e acesso de elevadores de emergéncia;
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d)
e)

f)

sempre que a altura a vencer for inferior a 0,48 m, ja que sédo vedados lancos de escadas
com menos de trés degraus;

guando a altura a ser vencida ndo permitir o dimensionamento equilibrado dos degraus de
uma escada;

para unir 0 nivel externo ao nivel do saguéo térreo das edificacdes em que houver usuarios
de cadeiras de rodas.

Os patamares das rampas devem ser sempre em nivel, tendo comprimento minimo de 1,10 m,
medidos na diregdo do transito, sendo obrigatérios sempre que houver mudanca de dire¢do ou
guando a altura a ser vencida ultrapassar 3,70 m.

As declividades maximas das rampas internas devem ser de:

a)
b)

c)

10%, isto €&, 1:10, nas edificagcbes de ocupacdes A, B, E, F e H;

12,5%, isto €, 1:8, quando o sentido de saida é na descida, nas edificacdes de ocupacbes D e
G; sendo a saida em rampa ascendente, a inclinacdo maxima é de 10%;

12,5% (1:8), nas ocupacdes C, | e J.

9.5 DOS ELEVADORES - conforme NBR NM 207/1999

Elevador devera:

a.

Possuir sistema de intercomunicacdo, ou dispositivo similar, alimentado pela fonte de
emergéncia referida em 8.16.3, deve ser instalado entre o interior da cabina, a casa de
magquinas e a portaria. Conforme item 14.2.3.5 da NBR NM 207:1999;

Para conseguir ajuda externa, se necessario, os passageiros devem ter disponivel na cabina,
alarme de emergéncia com este propdésito, facilmente identificado e acessivel. Conforme item
14.2.3 da NBR NM 207:1999;

Deve haver uma fonte de emergéncia automaticamente recarregavel a qual deve ser capaz
de alimentar pelo menos duas lampadas de igual poténcia (ou qualquer outro meio emissor
de luz) por uma hora no minimo caso haja falha do fornecimento normal de energia.

ser ligado ao gerador da edificacdo (quando houver), na falta de energia elétrica na rede
publica;

possuir chave de comando de reversao para permitir a volta do elevador a este piso, em caso
de emergéncia;

possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no pavimento da descarga, anulando as
chamas existentes, de modo que as respectivas portas permanegam abertas, sem prejuizo
do fechamento dos vaos do po¢o nos demais pavimentos;

possuir duplo comando automatico e manual reversivel, mediante chamada apropriada.
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10 DOS CHUVEIROS AUTOMATICOS - conforme a NBR 10.897/2014

O sistema de chuveiros automaticos € um sistema integrado de tubulacdes aéreas e subterraneas,
alimentado por uma ou mais fontes de abastecimento automatico de agua, para fins de protecao
contra incéndio. O chuveiro automatico € um dispositivo para extingdo ou controle de incéndios que
funciona automaticamente quando seu elemento termossensivel é aquecido a sua temperatura de
operacao ou acima dela, permitindo que a agua seja descarregada sobre uma area especifica.

Classificacdo da ocupacéo (Risco):

Ocupacdes de risco leve

Tipo de sistema de chuveiros automaticos:

Sistema cano molhado

Fator K de descarga (I/min/bar'?)

Diametro nominal darosca

57
Tipo de teto:
Temperatura Limites de Classificacdo da . Cor do liquido do
méaxima no teto o Cdédigo de Cores ;
oC temperatura °C Temperatura bulbo de vidro
38 57 -77 ordinéria incolor vermelha
Numero total de chuveiros instalados:
Estoque de chuveiros sobressalentes: |428

Tipo de material (tubulac&o):

Ferro galvanizado

Maior didmetro da tubulag&o (DN):

200mm

Menor didmetro da tubulag&o (DN):

25mm

Forma de calculo:

por tabela ou calculo hidraulico.

Volumes da RTI (litros): 60m3
Area maxima de protecéo por coluna: |25m2
Quantidade de colunas/VGA: 05
Area de cobertura por chuveiro: 18,60
Distancia maxima entre chuveiros: 3,7
Distancia maxima a parede: 2,20

Conexdes de Teste e Alarmes de fluxo de dgua:
Adotado conexao de teste de alarme em cada pavimento.
Tubulagédo constituidas de valvula governo e alarme detctor de fluxo.
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NA = Normaimente aberta
NF = Normaimente fechada

Legenda
1 Vaivula de blogueio

2 Mandmetro 0 a 20mca

3. Chave de Nuxo com retardo pneumalico
ligada ao painel de alarmes

4 Vaiula (T) teste - (D) dreno
5. Visor de fluxo

6. Unido de ago galvanizado assento plano,
com placa de orificio, resistente 8 comoséo, &
onfico igual ao menor chuveiro utikzado na
nstalagio

Figura 3 - Conexdo setorial de dreno, ensaio e alarme

Tomada de recalque
Possui dua entrada com dn65mm , provida de adaptadores e tampdes de engate rapido, conforme

detalhe em projeto.

Descricdo do tipo de sistema:
Tipo de alimentacao: anel grid;

Planilhas de calculo em anexo.
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11 SISTEMA DE PROTECAO POR HIDRANTES - conforme IT Geral CBPMESP e NBR
13.714/2000

O sistema de hidrantes aplicado para combate de incéndio na edificacdo acima especificada seré do tipo 3, com
saida simples, tubos e conexdes em ferro galvanizado com dimensdes determinadas por meméria de calculo em anexo
considerando as pressdes e vazdes especificadas atendendo norma de procedimento técnico NPT 022 do Corpo de
Bombeiros do Estado do Parana, demonstrados conforme detalhe dos hidrantes apresentado na representagdo gréfica
denominada “Prancha Detalhes”.

As mangueiras a serem utilizadas possuirdo didmetro de 40 mm em dois lances de 15 metros com resisténcia superior a
14 kgflcm? e com especificagdes previstas pela NBR 11861/98, mangueira estas, que fardo a ligagdo do hidrante ao
esguicho que possuira o diametro de 40 mm com jato regulavel conforme especificagdes previstas pela NBR 14870/02.

Os hidrantes, mangueiras, esguichos, registros e conexdes serdo acondicionados em abrigos metalicos com
pintura vermelha, fixados nos locais ja determinados pelas representagdes graficas em anexo, atendendo todas as medidas,
notas e especificagdes e com todas as pecas e conexdes relacionada junto a Prancha de detalhes.

11.1 DA RESERVA TECNICA DE INCEDIO

Tipo de material: MOLDADO IN LOCO
Tipo da RTI: INFERIOR

Volumes da RTI (litros): 120M3
Volume total do reservatério: 120M3

Fkk Memorial de calculo  ***
*** (03 Hidrantes em uso simultaneo ***

1) Dados gerais:

Formulario = Hazen Williams
Hidrantes em uso simultaneo = 3
Hidrante mais desfavoravel = [D]
Coeficiente de descarga = 0.980
Coeficiente de velocidade = 0.980
Rugosidade da tubulagéo = 120.0

2) Dados dos Hidrantes:

2a)Dados do Hidrante [D]

Pressdo minima de 30 mca
Vazdo minima de 200 L/min.
Rugosidade da mangueira = 140
Diametro da mangueira =40 mm
Comprimento da mangueira= 30 m
Didametro do esguicho =40 mm

2b)Dados do Hidrante [E]

Pressdo minima de 30 mca

Vaz&o minima de 200 L/min.
Rugosidade da mangueira = 140
Didmetro da mangueira =40 mm
Comprimento da mangueira= 30 m
Didametro do esguicho =40 mm

2c)Dados do Hidrante [F]

Pressdo minima de 30 mca
Vazéao minima de 200 L/min.
Rugosidade da mangueira = 140
Diametro da mangueira =40 mm
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Comprimento da mangueira= 30 m
Didmetro do esguicho =40 mm

3) Calculo do Hidrante[F] ao ponto [A]:
3.1) Calculo da presséo no ponto [C]
3.1.a) Vazao no Hidrante [F]

Q[F] =0.003559 m3/s = 213.5 l/min
P[F] = 34.1996 m.c.a.

3.1.b) Perda na Tubulacéo - trecho [C-F]

J =Jux (Lt +Ceq)

Ju = (10.641 x Q"1.85) / (C~1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulacéo no trecho [C-F]

Ju = Perda de carga unitaria do trecho [C-F]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [C-F]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [C-F]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q =Vazéao no trecho [C-F]

C = Rugosidade da tubulacéo

D = Didmetro da tubulagéo

Ju = (10.641 x 0.0035591.85) / (120.0°1.85 x 0.0768"4.87)
Ju =0.011988 m/m

J =Jux (Lt + Ceq)
J =0.011988 x (17.633 + 27.5)
J =0.541060 m.c.a.

3.1.c) Presséo no ponto [C]

P[C] = P[F] + J - Hest

Onde: P|[C] = Presséo no ponto [C]

P[F] = Presséo no esguicho do hidrante [F]
J = Perda na tubulacdo do trecho [C-F]
Hest = Desnivel no trecho [C-F]

P[C] = P[F] + J - Hest
P[C] = 34.1996 + 0.5411 - (-10.05)
P[C] = 44.7907 m.c.a.

Velocidade no trecho [C-F] = 0.77m/s

3.2) Célculo da presséo no ponto [B]
3.2.a) Perda na Tubulagéo - trecho [B-C]

J =Jux (Lt +Ceq)

Ju = (10.641 x Q"1.85) / (C~1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulag&o no trecho [B-C]

Ju = Perda de carga unitaria do trecho [B-C]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [B-C]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [B-C]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q =Vazéo no trecho [B-C]

C = Rugosidade da tubulacéo

D = Didmetro da tubulagéo

Ju = (10.641 x 0.006908"1.85) / (120.0"1.85 x 0.0768"4.87)
Ju = 0.040883 m/m

J =Jux (Lt +Ceq)
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J =0.040883 x (5.2955 + 0.5)
J =0.236937 m.c.a.

3.2.b) Presséao no ponto [B]

P[B] = P[C] + J - Hest

Onde: P[B] = Pressao no ponto [B]
P[C] = Presséao no ponto [C]

J = Perda na tubulacdo do trecho [B-C]
Hest = Desnivel no trecho [B-C]

P[B] = P[C] + J - Hest
P[B] =44.7907 + 0.2369 - 0
P[B] = 45.0277 m.c.a.

Velocidade no trecho [B-C] = 1.49m/s

3.3) Calculo da presséo no ponto [A]
3.3.a) Perda na Tubulag&o - trecho [A-B]

J =Jux (Lt +Ceq)

Ju = (10.641 x Q*1.85) / (C"1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulag&o no trecho [A-B]

Ju = Perda de carga unitaria do trecho [A-B]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [A-B]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [A-B]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q = Vazao no trecho [A-B]

C = Rugosidade da tubulagéo

D = Diametro da tubulacao

Ju = (10.641 x 0.010482"1.85) / (120.071.85 x 0.0768"4.87)
Ju = 0.088435 m/m

J =Jux (Lt +Ceq)
J =0.088435 x (18.6541 + 10.2)
J =2.551724 m.c.a.

3.3.b) Presséo no ponto [A]

P[A] = P[B] + J - Hest

Onde: P[A] = Pressédo no ponto [A]
P[B] = Pressao no ponto [B]

J =Perda na tubulac¢éo do trecho [A-B]
Hest = Desnivel no trecho [A-B]

P[A] = P[B] + J - Hest

P[A] = 45.0277 + 2.5517 - 0

P[A] = 47.5794 m.c.a.

Velocidade no trecho [A-B] = 2.26m/s
4) Célculo do Hidrante[E] ao ponto [A]:
4.1) Célculo da presséo no ponto [B]
4.1.a) Vazao no Hidrante [E]

Q[E] = 0.003575 m3/s = 214.5 I/min
P[E] = 34.4996 m.c.a.

4.1.b) Perda na Tubulacéo - trecho [B-E]

J =Jux (Lt +Ceq)
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Ju =(10.641 x Q"1.85) / (C~1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulacéo no trecho [B-E]

Ju = Perda de carga unitaria do trecho [B-E]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [B-E]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [B-E]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q =Vazéao no trecho [B-E]

C = Rugosidade da tubulacéo

D = Didmetro da tubulagéo

Ju = (10.641 x 0.003575"1.85) / (120.0"1.85 x 0.0768"4.87)
Ju = 0.012085 m/m

J =Jux (Lt +Ceq)
J =0.012085 x (10.4087 + 33.9)
J =0.535487 m.c.a.

4.1.c) Pressao no ponto [B]

P[B] = P[E] + J - Hest

Onde: P[B] = Presséo no ponto [B]

P[E] = Pressao no esguicho do hidrante [E]
J =Perda na tubulac¢éo do trecho [B-E]
Hest = Desnivel no trecho [B-E]

P[B] = P[E] + J - Hest
P[B] = 34.4996 + 0.5355 - (-10.05)
P[B] = 45.0851 m.c.a.

Comparacao das pressdes no ponto [B]:

P[B] = 45.0851 m.c.a. (aproximadamente igual a) P[B] = 45.0277 m.c.a. (Item: 3.2.b)

Velocidade no trecho [B-E] = 0.77m/s

4.2) Calculo da presséo no ponto [A]
4.2.a) Perda na Tubulacéo - trecho [A-B]

J =Jux (Lt + Ceq)

Ju =(10.641 x Q"1.85) / (C~1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulacéo no trecho [A-B]

Ju = Perda de carga unitéria do trecho [A-B]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [A-B]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [A-B]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q =Vazéao no trecho [A-B]

C = Rugosidade da tubulacéo

D = Didmetro da tubulagéo

Ju =(10.641 x 0.010482"1.85) / (120.0"1.85 x 0.0768"4.87)
Ju =0.088435 m/m

J =Jux (Lt + Ceq)
J =0.088435 x (18.6541 + 10.2)
J =2.551724 m.c.a.

4.2.b) Presséo no ponto [A]

P[A] = P[B] + J - Hest
Onde: P[A] = Presséo no ponto [A]
P[B] = Presséo no ponto [B]
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J = Perda na tubulacdo do trecho [A-B]
Hest = Desnivel no trecho [A-B]

P[A] = P[B] + J - Hest
P[A] = 45.0851 + 2.5517 - 0
P[A] = 47.6368 m.c.a.

Comparacao das pressdes no ponto [A]:

P[A] = 47.6368 m.c.a. (aproximadamente igual a) P[A] = 47.5794 m.c.a. (Item: 3.3.b)

Velocidade no trecho [A-B] = 2.26m/s

5) Calculo do Hidrante[D] ao ponto [A]:
5.1) Calculo da presséo no ponto [C]
5.1.a) Vazao no Hidrante [D]

Q[D] = 0.003349 m3/s = 200.9 l/min
P[D] = 30.2746 m.c.a.

5.1.b) Perda na Tubulagéo - trecho [C-D]

J =Jux (Lt +Ceq)

Ju =(10.641 x Q"1.85) / (C"1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulagéo no trecho [C-D]

Ju = Perda de carga unitaria do trecho [C-D]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [C-D]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [C-D]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q = Vazéao no trecho [C-D]

C = Rugosidade da tubulacéo

D = Didmetro da tubulagéo

Ju =(10.641 x 0.00334971.85) / (120.0"1.85 x 0.0768"4.87)
Ju =0.010710 m/m

J =Jux (Lt + Ceq)
J =0.010710 x (18.0596 + 30.1)
J =0.515778 m.c.a.

5.1.c) Pressao no ponto [C]

P[C] = P[D] + J - Hest

Onde: P|[C] = Presséo no ponto [C]

P[D] = Presséo no esguicho do hidrante [D]
J =Perda na tubulacéo do trecho [C-D]
Hest = Desnivel no trecho [C-D]

P[C] = P[D] + J - Hest
P[C] = 30.2746 + 0.5158 - (-14)
P[C] = 44.7904 m.c.a.

Comparacao das pressdes no ponto [C]:

P[C] = 44.7904 m.c.a. (aproximadamente igual a) P[C] = 44.7907 m.c.a. (Item: 3.1.c)

Velocidade no trecho [C-D] = 0.72m/s

5.2) Célculo da presséo no ponto [B]
5.2.a) Perda na Tubulac&o - trecho [B-C]
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J =Jux (Lt +Ceq)

Ju =(10.641 x Q"1.85) / (C~1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulagéo no trecho [B-C]

Ju = Perda de carga unitaria do trecho [B-C]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [B-C]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [B-C]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q =Vazéo no trecho [B-C]

C = Rugosidade da tubulacéo

D = Didmetro da tubulagéo

Ju = (10.641 x 0.006908"1.85) / (120.0"1.85 x 0.0768"4.87)
Ju = 0.040883 m/m

J =Jux (Lt +Ceq)
J =0.040883 x (5.2955 + 0.5)
J =0.236937 m.c.a.

5.2.b) Pressao no ponto [B]

P[B] = P[C] + J - Hest

Onde: P[B] = Pressao no ponto [B]
P[C] = Pressé&o no ponto [C]

J = Perda na tubulacdo do trecho [B-C]
Hest = Desnivel no trecho [B-C]

P[B] = P[C] + J - Hest
P[B] = 44.7904 + 0.2369 - 0
P[B] = 45.0273 m.c.a.

Comparacao das pressdes no ponto [B]:

P[B] = 45.0273 m.c.a. (aproximadamente igual a) P[B] = 45.0277 m.c.a. (Item: 3.2.b)
P[B] = 45.0273 m.c.a. (aproximadamente igual a) P[B] = 45.0851 m.c.a. (Item: 4.1.c)

Velocidade no trecho [B-C] = 1.49m/s

5.3) Calculo da presséo no ponto [A]
5.3.a) Perda na Tubulacéo - trecho [A-B]

J =Jux (Lt +Ceq)

Ju = (10.641 x Q*1.85) / (C"1.85 x D"4.87)

Onde: J = Perda total na tubulacéo no trecho [A-B]

Ju = Perda de carga unitéria do trecho [A-B]

Lt = Comprimento dos tubos no trecho [A-B]

Ceq = Comprimento equivalente das conexdes no trecho [A-B]
Ju = Perda de carga unitaria (m/m)

Q = Vazao no trecho [A-B]

C = Rugosidade da tubulacéo

D = Didmetro da tubulagéo

Ju =(10.641 x 0.010482"1.85) / (120.0"1.85 x 0.0768"4.87)
Ju = 0.088435 m/m

u x (Lt + Ceq)
088435 x (18.6541 + 10.2)

J =]
J =0.
J =2.551724 m.c.a.

5.3.b) Pressé&o no ponto [A]
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P[A] = P[B] + J - Hest

Onde: P[A] = Pressao no ponto [A]
P[B] = Pressao no ponto [B]

J = Perda na tubulacdo do trecho [A-B]
Hest = Desnivel no trecho [A-B]

P[A] = P[B] + J - Hest

P[A] = 45.0273 + 2.5517 - 0

P[A] = 47.5790 m.c.a.

Comparacao das pressfes no ponto [A]:

P[A] = 47.5790 m.c.a. (aproximadamente igual a) P[A] = 47.5794 m.c.a. (Item: 3.3.b)
P[A] = 47.5790 m.c.a. (aproximadamente igual a) P[A] = 47.6368 m.c.a. (Item: 4.2.b)
Velocidade no trecho [A-B] = 2.26m/s

6) Verificacdo da presséao no ponto [A]

Pressdo Requerida no ponto [A] = 47.579 m.c.a.

Vaz&o no ponto [A] = 0.0104822 m3/s

Perda de carga unitéria = 0.0884 m/m

6a) Célculo da poténcia da bomba

1000 x Vazéo x AlturaManométrica

Pb =
75 x rendimento

1000 x 0.0104822 x 47.58

Pb =
75x 0.5
Pb=13.3

Poténcia da bomba = 13.3 CV

Bomba existente 25cv

7) Calculo do volume da Reserva Técnica de Incéndio - RTI

V=Qxt

Onde: V é o volume da reserva

Q é avazdo em L/min

t € o tempo do primeiro combate em minutos

V =628.93 x 60
V = 37736 litros
V = 37.7358 m3.

Adotado reserva minima, conforme tabela 3, IT 22, sistema tipo 3 = 25m3

11.2 DAS MANGUEIRAS DE INCENDIO

Mangueiras com 1 72" (40mm) de didmetro interno, dotadas de juntas STORZ e com 15 metros de
comprimento. As linhas de mangueiras terdo no maximo 02 (duas) secbes, permanentemente
conectadas por juntas STORZ, prontas para uso imediato.

As mangueiras de incéndio devem ser acondicionadas dentro dos abrigos em ziguezague conforme
especificado na NBR 12779, sendo que as mangueiras semi-rigidas podem ser acondicionadas
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enroladas, com ou sem o uso de carretéis axiais ou em forma de oito, permitindo sua utilizagdo com
facilidade e rapidez.

11.3 DOS ESGUICHOS

A edificacéo devera possuir esguichos de jato regulavel com requinte de 40 mm (&1 1/2 ).

11.4 DO HIDRANTE DE RECALQUE

Junto a entrada (na calgada) serd instalado 01 (um) hidrante de recalque, enterrado em caixa de
alvenaria, com fundo permeavel ou dreno, tampa articulada e requadro em ferro fundido, identificada
pela palavra “INCENDIO”, com dimensées de 0,40 m x 0,60 m, afastada a 0,50 m da guia do passeio;
a introducgdo tem que estar voltada para cima em angulo de 45° e posicionada, no maximo, a 0,15 m
de profundidade em relacdo ao piso do passeio, conforme a figura abaixo; o volante de manobra da
valvula deve estar situado a no maximo 0,50 m do nivel do piso acabado.

Tampa 0,40 m x 0,60 m

Pisodorue gy
Piso acabado TSy
.......

7 ASARRAARRRRRRRRR R I

0,45 m
=3 5
?

Tubulagao de
[ I 2 1/2" ou maior

\
\l:

A localizagdo do dispositivo de recalque sempre deve permitir a aproximacdo da viatura apropriada
para o recalque da agua, a partir do logradouro publico ou em vias internas, sem existir qualquer
obstaculo que dependa de remocéo para o livre acesso dos bombeiros.
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12 SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO - conforme NBR 17.240/2010

A edificacdo deve possuir condicdes minimas para acionamento e alarme em caso de incéndio sem
prejudicar a comunicao entre 0s usuarios.

A bomba de incéndio deve esté ligada ao sistema de alarme para que este acuse seu funcionamento.

Deve ser instalada uma Central de alarme (Guarita da edificacdo) destinado a processar os sinais
provenientes dos circuitos de deteccdo, a converté-lo sem indicacbes adequadas e a comandar e
controlar os demais componentes do sistema, conforme item 3.29 NBR17240/2010.

ESPECIFICAGAO TECNICA DO SISTEMA
12.1 CENTRAL DE ALARME

LEDs de indicacéo ligado e fogo
Minimo de 10 lagos

Tensao de Entrada 127/220 VCA
Saida 24V para sirenes

Indicacdo de falta de CA

Indicacdo dos lagos através de LEDs

A central deve possuir bateria com capacidade suficiente para operar o sistema de alarme por um
periodo minimo de 24 horas e, depois do fim deste periodo, devem possuir capacidade de operar
todos os avisadores de alarme em uso por 15 minutos, conforme item 6.1.4 da NBR 17240/2010.

A central deve estar instalada a uma altura entre 1,40m e 1,60m do piso acabado para operagdo em
pé ou entre 1,10m e 1,20m para operacdo sentada, conforme item 5.3.13 da NBR 17240/2010.

Nas centrais de alarme/deteccdo é obrigatério conter um painel/esquema ilustrativo indicando a
localizagdo com identificacdo dos acionadores manuais ou detectores dispostos na area da
edificacdo, respeitadas as caracteristicas técnicas da central.

Localizac&o da central:
Central de alarme localizada na area de vivencia conforme projeto.

12.2 ACIONADOR MANUAL

Deve ser em cor vermelha e possuir corpo rigido, conforme item 6.4.1 da NBR 17240/2010.

Deve ser instalado a uma altura entre 0,90m e 1,35m do piso acabado de forma embutida ou
sobreposta, conforme item 5.5.2 da NBR 17240/2010.

A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, de qualquer ponto da area protegida até o
acionador manual mais proximo, ndo pode ser superior a 30 metros, conforme item 5.5.3 da NBR
17240/2010.

Apés a sua ativacdo, a central deve acusar o seu funcionamento em até 15 segundos, conforme item
8.1.4 da NBR 17240/2010.

12.3 AVISADOR SONORO E/OU VISUAL

Devem ser instalados a uma altura de 2,20m a 3,50m de forma embutida ou sobreposta, preferencial
na parede, conforme item 5.6.3 NBR 17240/2010.

Devem ser instalados em locais de transito de pessoas e de forma a ndo impedir a comunicacao
verbal entre os ocupantes da edificagdo, conforme item 5.6.1 NBR 17240/2010.
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Os avisadores sonoros devem apresentar poténcia sonora de 15dBA acima do nivel médio de som do
ambiente ou 5dBA acima do nivel maximo de som do ambiente, medidos a 3 metros da fonte,
conforme item 6.5.7 NBR 17240/2010.

O som e a frequéncia dos avisadores devem ser singulares e ndo podem ser confundidos com
quaisquer outros sinalizadores/avisadores que ndo pertencam ao sistema de alarme, conforme item
6.5.7 NBR 17240/2010.

Os avisadores visuais devem ter intensidade luminosa minima de 15cd e méaxima de 300cd, conforme
item 6.5.6 NBR 17240/2010.

Em locais com nivel sonoro acima de 105dBA ou onde pessoas trabalhem com protetores
auriculares, além dos avisadores sonoros, devem ser instalados avisadores visuais, conforme item
5.6.4 NBR 17240/2010.
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13 DA BRIGADA DE INCENDIO - conforme NBR 14.276/2006

A edificacdo deve possuir requisitos minimos para implantacdo de brigada de incéndio, preparada
para atuar na prevencdo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area e primeiros
SOCOITOS.

Tabela para Dimensionamento:

o Populacéo fixa por pavimento ou )
g | N Grau compartimento _Nivel de
> | 2 Atividade de - - Treinamento e de
©1 3 Risco | ate 2| Ate 4| Ate 6 | Ate 8| A | Acima instalaggo
10 | de 10
D D-1 |ESCRITORIOS MEDIO X INTERMEDIARIO

Quando a populagédo fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 10 pessoas, sera
acrescido + 1 brigadista para cada grupo de acordo risco:

Risco baixo: +1 brigadista para cada grupo de até 20 pessoas;
Risco médio: +1 brigadista para cada grupo de até 15 pessoas;
Risco alto: +1 brigadista para cada grupo de até 10 pessoas;

Caso o calculo entre populacéo acima de 10 pessoas e o grupo de pessoas (20, 15 ou 10) ndo seja
um ndmero inteiro, este devera ser arredondado para o nimero inteiro imediatamente superior.

Memorial de Dimensionamento:

Turno (horario) Populacéo Fixa Quantidade de Brigadistas
DIURNO 300 20
Total de Brigadistas 20

Em caso de alteragdo da populagéo fixa da edificag@o, o proprietario desta fica responsavel pela
readequacao do quantitativo de brigadistas, devendo ser apresentado novo calculo no momento da
vistoria técnica.

14 PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO - conforme NBR 15219/2005

PLANO DE EMERGENCIA
1. IDENTIFICACAO:
ESCRITORIO D-1.
Proprietario: DELEGACIA DA RECEITA FEDERAL DO BRASIL
ENDERECO: RUA PEDRO ZACCARIA N°444 JD. NOVA ITALIA - LIMEIRA/SP

ATIVIDADE: PRESTACAO DE SERVICOS - D-1
Grau de Risco: Médio

Pagina 26



2. APRESENTACAO

3.

4.

4.1.

Este plano visa descrever orienta¢des e procedimentos a serem seguidos, quando da
ocorréncia de principios de Incéndio, sinistros e ameacas externas.

INTRODUCAO

Este trabalho pretende informar aos funcionarios, sobre os procedimentos a serem
adotados para a prevencao de sinistros e 0 combate dos mesmos em seus principios.
Acreditamos que se os colaboradores tiverem conhecimentos bésicos sobre
prevencao de incéndios, certamente desenvolverdo comportamentos preventivos de
modo a evitar as condi¢cfes que levam ao fogo. Tais providéncias evitarao a
concorréncia de eventos ndo previstos, capazes de causarem panico e ferimentos
aos presentes. A todos envolvidos neste trabalho cabera o
aperfeicoamento, objetivando tornar-se qualificado para o exercicio de suas
atividades, com a finalidade de alcancar um ambiente com o maximo de seguranca.

OBJETIVOS

o Estabelecer os requisitos para a elaboracéo, manutencao e revisdo de um
plano de agéo contra incéndio, visando proteger a vida, o0 meio ambiente e o
patrimdnio, bem como viabilizar a continuidade dos negécios.

e Fornecer informacdes operacionais das edificacbes ou areas de risco ao
Corpo de Bombeiros para otimizar o atendimento de ocorréncias.

e Padronizar e alocar as plantas de risco de incéndio nas edificagbes para
facilitar o atendimento operacional prestado pelo Corpo de Bombeiros.

Instrucdes dirigidas ao pessoal combatente (brigadistas) do
Evento

Estas instrucbes dirigem-se especialmente aos brigadistas do
evento, considerando-se que todos 0s seus elementos delas teréo
conhecimento e colaboraréo na sua aplicacéo.

Em termos gerais sdo as seguintes:

e Socorrer as pessoas que se encontrem em perigo imediato;

e Dar ou confirmar o alerta ao corpo de bombeiros;

¢ Iniciar o combate ao foco de incéndio com os meios de
intervencao existentes;

e Evacuar o local, encaminhando os seus ocupantes para o
exterior (ponto de encontro);

e Verificar a desocupacéo efetiva dos locais, fechando atras de
si todas as portas;

e Auxiliar os bombeiros nas operagdes de combate e rescaldo,
procedendo a eventual. Desobstrucao dos acessos e pontos
de penetracéo e indicando a localizacéo e extensao do
sinistro.

5. ESQUEMA DO PLANO DE INTERVENCAO EM CASO DE INCENDIO:

PLANO DE EMERGENCIA

INCENDIO
| |
DETECCAO
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l

RECONHECIMENTO INFORMACAO A

l

CORTES DE

l

ALERTA

l

EVACUACAO

l

SOCORRO

l

COMBATE 12 -

|

APOIO AOS

l

RESCALDO

l

INCENDIO

6. DESCRICAO DA PLANTA

Nome do 6rgdo: DELEGACIA DA RECEITA FEDERAL DO BRASIL
Distancia do Corpo de Bombeiros:
Distancia Hospital mais préximo:
Endereco Hospital mais préximo: RUA PEDRO ZACCARIA N°444 JD. NOVA
ITALIA - LIMEIRA/SP
Construcédo: Convencional.
Dimensdes: 7.811,66 m2
Ocupacéo: Prestacdo de servigos - D-1
Populagéo:405 pessoas
Recursos Humanos: 20 brigadistas
Recursos Materiais:
e Extintores de Incéndio portateis
ABC — 203-20BC
PQS ABC (2A 20BC)
e Placas em PVC fotoluminescente:
¢ lluminacdo de emergéncia:
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7. PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

7.1. Analise dasituacéao

O chefe da brigada se posicionara no ponto de encontro da brigada e
analisara rapidamente o sinistro. O chefe da brigada comandara as acdes
de combate de incéndio.

7.2. Aviso

7.3. Apoios externos

Um brigadista e/ou ajudante deve acionar o Corpo de Bombeiros dando
as seguintes informacdes:
e Nome e numero do telefone utilizado;
e Endereco do Orgéo ou Entidade;
e Pontos de referéncia,
e Caracteristica do incéndio;
¢ Quantidade e estado das eventuais vitimas;
e Devera um brigadista orientar o Corpo de Bombeiros em sua
chegada (recalque).

7.4.Primeiros socorros

Os primeiros socorros serdo prestados as eventuais vitimas conforme treinamento
especifico dado aos brigadistas.
7.5.Eliminar riscos

Se houver necessidade deve ser providenciado o corte da energia elétrica, que sera
executado pelo pessoal da manutencdo, que deve estar a disposicdo do Chefe da
Brigada.

7.6.Abandono de &rea

Os brigadistas se reunirdo no ponto de encontro do pessoal. Neste momento o Chefe da
Brigada j& avaliou a situag&o e determinara o abandono geral ou ndo. Antes do abandono
definitivo do Orgéo ou Entidade os brigadistas devem verificar se ndo ficaram ocupantes
retardatérios e providenciar o fechamento de portas e janelas se possivel. Cada pessoa
portadora de deficiéncia deve ser acompanhada por dois brigadistas ou voluntarios,
previamente designados pelo Chefe da Brigada.

7.7.1solamento da area

A area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os trabalhos de
emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local.
7.8.Confinamentos do incéndio

O incéndio deve ser confinado de modo a evitar sua propagacdo e consequéncias.
7.9.Combates ao incéndio

O combate seré feito pelos Brigadistas do evento, que séo treinados para este tipo de
emergéncia. A Brigada devera auxiliar o Corpo de Bombeiros quando estes chegarem ao
local.

7.10. Investigacbes

Apb6s o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, o Chefe da Brigada deve
iniciar o processo de investigacdo e elaborar um relatério, por escrito, sobre o sinistro e
as acbes de controle, para as devidas providéncias.

7.11. Comunicacdo em caso de Sinistro

Corpo de Bombeiros: 193
Policia Militar: 190
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8.

INSTRUCOES COMPLEMENTARES DE SEGURANCA

8.1.Acidentes de Trabalho

Em caso de acidente de trabalho, e atendendo a sua gravidade. O sinistro
deverd ser transportado de imediato & ambulancia presente ao local ou ao
Hospital de Pronto Socorro.

Na ocorréncia de acidente de trabalho mortal o local deve ser isolado e, para
além da chamada dos servicos de socorro e da comunicacao do IML- Instituto
Médico Legal e Policia Militar para isolamento da area.

Em caso de acidente de trabalho:

e Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo lhe dé nada
a beber;

¢ Informe imediatamente ao chefe;

e Suprima imediatamente a causa do acidente;

e Chame os meios de socorro externos: Ambulancia, Bombeiros, etc.;

e Mantenha a calma, ndo se esqueca de indicar corretamente aos servicos
externos os seguintes elementos:
e O Nome do evento;
e O Endereco;
e O Nome da Vitima;
¢ A Natureza do acidente;
e Estado da Vitima,

Em caso de acidente de trabalho de origem elétrica deverdo ser seguidos o0s

seguintes procedimentos especiais:
e Corte imediatamente a corrente elétrica, desligando a ficha do aparelho ou o interruptor geral
do quadro do piso;
e No caso de nédo ser possivel cortar a corrente ou for muito demorado fazé-lo separe a vitima
das partes em tensdo tomando as seguintes medidas:

Isole-se se colocando sobre uma superficie de material ndo condutor e seco
(plasticos, borracha, madeira, téxteis, etc.) e proteja as maos com luvas de borracha,
um saco de plastico, uma toalha ou pega de roupa ainda recorrendo a varas ou cabos
de madeira, igualmente secos;

Em todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tensao deve fazé-lo de
uma forma brusca, procurando ndo agarra-lo firmemente;

Se a vitima nao der sinais de vida, depois de desligar a corrente elétrica faca-lhe
imediatamente a respiracao artificial, de preferéncia pelo método boca-boca, e a
massagem cardiaca externa. Contate outra pessoa, que por sua vez contatara os
meios de socorro exteriores;

9. EVACUACAO

A qualquer sinal de Incéndio seguir as instru¢fes do brigadista responsavel pela evacuacéo.

N&o se preocupar com materiais e objetos;

Siga os sinais de saida em siléncio. Nao corra;

N&o volte atrés;

N&o pares na porta de saida. Esta deve estar livre;

Dirige-te para o local que o brigadista te indicar, para se apurar que nao falte ninguém.

10. EM CASO DE INCENDIO

e Perante um incéndio mantenha-se sempre calmo;

e Se o fogo é pequeno, trate de apaga-lo com o extintor adequado a classe de
incéndio;

e Caso vocé ndo consiga dominar o fogo, feche a porta e solicite ajuda aos
colaboradores;

e Avise rapidamente a direcdo da ocorréncia do fogo;
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e Se o fogo se prender as tuas roupas, néo corras. Jogue-se ao chao a fim de
apagar o fogo por abafamento;

e Se ouvir uma exploséo, jogue-se no solo e proteja a nuca com os bracos;

e Perante a fumaca, proteja a boca e o nariz com um pano. Caminhe agachado.
Junto ao solo onde ha menos fumaga;

e Se afumaca impedir a fuga, anuncie a sua presenca e aguarde socorro.

11. INSTRUGCOES PARTICULARES DE SEGURANGA

11.1. Quadros Elétrico

e Estas instalacdes devem encontrar-se permanentemente limpas e asseguradas
as suas condi¢fes de ventilagao;

e AsreparagOes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitivamente por
técnicos habilitados;

e Em caso de Incéndio o corte da corrente elétrica devera ser feito imediatamente;

e Comunique rapidamente a organizacdo do Evento a concorréncia de Qualquer
Sinistro;

e O Combate ao Incéndio depende da rapidez do aviso de ocorréncia.

O Plano de emergéncia contra incéndio deve contemplar, no minimo, as informac¢des detalhadas da
edificacdo e os procedimentos bésicos de emergéncia em caso de incéndio.

O Plano de emergéncia contra incéndio ndo é exigido por ocasido da analise e sim na vistoria para
fins de emisséo do AVCB.

Uma cépia do Plano de emergéncia contra incéndio deve estar disponivel para consulta em local de
permanéncia humana constante (portaria, sala de seguranca etc), podendo ser requisitada pelo
Corpo de Bombeiros na vistoria, em treinamento ou em situa¢des de emergéncia.
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15 DA CENTRAL DE GAS

No local ndo possui aparelho técnico de queima.

O consumo do local é superior a 45kg de GLP.
Central de GLP com 04 P45, conforme detalhe em projeto.

15.1 DAS INSTALACOES ELETRICAS

Devera ser apresentada na solicitacdo de vistoria, ART da execucdo das instalacGes elétricas de
acordo com as normas vigentes.

15.2 DO SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

Devera ser apresentado na solicitacdo de vistoria, Laudo/Relatério por Engenheiro ou Técnico
Habilitado pelo CREA, sobre a instalacdo ou ndo do SPDA, de acordo com a NBR 5419/2015
acompanhado de ART.

Vanessa Tortorelli Spigolon Hiesl
Arquiteta e Urbanista - CAU A 38618-9
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QUADRO RESUMO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

Acesso de Viatura na Edificagdo

Conforme IT 006

Seguranga Estrutural Contra Incéndio

Conforme IT 008 anexo A

Saidas de Emergéncia

Atenderda a IT 011

Brigada de Incéndio

Atendera a IT 017

lluminagao de Emergéncia

Obedecera aIT 018

Alarme de Incéndio

Atendera a IT 019

Sinalizago de Emergéncia

Atendera a IT 020

Extintores Atendera a IT 021

Chuveiros Automaticos Atendera a IT 024
TIPO 3 - HIDRANTE SIMPLES 200L/MIN

Hidrante Tubulag&o 75mm ferro galvanizado

Hidrantes — mang. 40mm - compr. 30m
Esguichos regulaveis — npt-022

Instalagdes Elétricas

O sistema de instalagdes elétricas atende as Normas

Regulamentadoras em vigéncia.

CLASSIFICAGAO CSCIP
Grupo Ocupagéo Divisao Descrigao ' Exemplos
D Prestaco de servicos D-1 ESCRITORIOS EDIFICIO PUBLICO
CARGA DE INCENDIO — NPT - 014
Ocupag&o/uso Descrigao Divisao Carga de incéndio em MJ/M?
Prestacéo de servigos ESCRITORIOS D-1 700

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO QUANTO A CARGA DE INCENDIO

RISCO

CARGA DE INCENDIO MJ/Mm?

MODERADO

DE 300MJ/m2 ATE 1200 MJ/m

CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO - NPT-010

PISO Classe | / [I-A
PAREDE Classe |
FORRO Classe |

Vanessa Tortorelli Spigolon Hiesl
Arquiteta e Urbanista - CAU A 38618-9
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